Prefeitura Municipal de
Pedro Osorio
Estado do Rio Grande do Sul

Praga dos Ferroviarios s/ n° Centro
Pedro Osdrio/RS — CEP 96 360 000
Fones: 53 3255 1299 - Fax 53 32551406

Lei n.°© 3244/2019

“Regulamenta o NASF-AB no ambito do Poder Executivo
do Municipio de Pedro Osoério, com criacdo de empregos
publicos e vagas necessarios para execucao do
programa”.

MOACIR OTILIO ALVES, PREFEITO MUNICIPAL DE PEDRO
OSORIO, Estado do Rio Grande do Sul,

FACO SABER, que a Camara Municipal de Vereadores aprovou e eu
sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a regulamentar o NASF-AB,
(Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica), com o objetivo de
ampliar a abrangéncia e o escopo das acfes da Atencdo Basica, bem como sua
resolubilidade, apoiando a insercdo da Estratégia de Saude da Familia na rede de
servicos e 0 processo de territorializacdo e regionalizacdo a partir da Atencao
Bésica.

§ 1° O NASF-AB seréa constituido, inicialmente, por uma equipe composta por 04
(quatro) profissionais, que sdo: 01 Psiquiatra, 01 Psicélogo, 01 Educador
Fisico, e 01 Fisioterapeuta, para atuarem em parceria com 0s profissionais das
Equipes Saude da Familia - ESF, atuando diretamente no apoio as equipes e na
Unidade na qual o NASF esta cadastrado.

§ 2° O NASF-AB deve atuar de forma integrada a rede de servigos de saude a
partir das demandas identificadas no trabalho conjunto com as Equipes da Saude
da Familia - ESF.

8§ 3° A responsabilizacdo compartilhada entre as equipes ESF e a equipe do
NASF-AB, na comunidade, prevé a revisdo da pratica do encaminhamento com
base nos processos de referéncia e contra-referéncia, ampliando-a para um
processo de acompanhamento longitudinal de responsabilidade da equipe de
Atencdo Basica/Saude da Familia, atuando no fortalecimento de seus atributos e
no papel de coordenac&o do cuidado no SUS - Sistema Unico de Salde.
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§ 4° O NASF-AB deve buscar instituir a plena integralidade do cuidado fisico e
mental aos usuarios do SUS - Sistema Unico de Saude, por intermédio da
qualificacdo e complementaridade do trabalho das Equipes da Saude da Familia —
ESF.

Art. 2° Ficam criados 04 (quatro) cargos e as respectivas vagas sob a forma de
emprego publico, para as atividades de Psiquiatria, Psicologia, Educacao Fisica
e Fisioterapia.

8§ 1° Os cargos, as vagas, a respectiva remuneracdo a carga horaria, as
atribuicbes sintéticas e genéricas passam a fazer parte integrante do anexo | da
presente Lei.

Art. 3° Os servidores admitidos pelo Municipio para o preenchimento das vagas
dos empregos criados por esta Lei e descritos no anexo |, seréo contratados:

| - Pelo Regime da Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT (Decreto Lei n°
5.452/43);

I - Ao Regime Geral de Seguridade Social - INSS (art. 201, da CF);
[l - Ao Fundo de Garantia por Tempo de Servico - FGTS (art. 7°, Ill, da CF).

Art. 4° A contratacdo dos servidores para o preenchimento das vagas dos
empregos publicos criados por esta Lei sera realizada, mediante classificacédo
obtida em processo seletivo simplificado que prevera o numero de vagas e
cadastro de reserva.

Art. 5° Os profissionais que, na data de publicacdo desta Lei, estejam exercendo
guaisquer das atividades descritas no art. 2° da presente Lei, e que tenham
vinculo empregaticio com o Municipio ou constem como aprovados em concurso
publico vigente, poderdo ser nomeados para ocuparem tais cargos, mediante ato
administrativo do Chefe do Poder Executivo.

§ 1° — Para desempenharem as atividades objetos da presente lei, os profissionais

deverdo realizar expressa op¢do em relacdo as atribuicdes do NASF-AB, bem
como submeter-se a eventuais treinamentos e capacitacdes disponibilizados.
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82° A adesédo dos referidos profissionais ao regime juridico do NASF-AB néao
importara em prejuizo dos servidores optantes em relagdo aos cargos publicos
gue ocupam ou vaga no concurso em que encontram-se aprovados.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucao da presente Lei, correrdo por conta
de recursos repassados pelo Governo Federal, atualmente, em parcelas mensais
de R$ 8.000,00 (oito mil reais).

Art. 7° Caso haja alteracdo, supressao ou diminuicdo da possibilidade financeira
gue ocasione a extingdo do Programa NASF - AB, os empregos publicos, objetos
da presente lei, extinguem-se automaticamente.

Art. 8°Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposi¢cbes em contrario.

Pedro Oso6rio, 18 de Junho de 2019.

MOACIR OTILIO ALVES
Prefeito Municipal
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ANEXO |

ESPECIFICACOES PARA PROCESO SELETIVO PROFISSIONAIS DO NASF-AB

Quadro |
Programa Cargo Vagas Carga Horaria | Remuneracédo R$
Semanal
NASF-AB Educador Fisico 01 20 horas/ R$ 1.612,69
semanais
NASF-AB Fisioterapeuta 01 20 horas/ R$ 1.773,95
semanais
NASF-AB Psicologo 01 20 horas/ R$ 1.440,40
semanais
NASF-AB Médico Psiquiatra | 01 20 horas/ R$ 3.762,17 +
semanais insalubridade
Quadro |l
Cargo Atribuicdes do Cargo
Educador Fisico-
NASF-AB e Participar das reunies semanais, da equipe de profissionais

das ESF, para identificacdo das necessidades da populacéo
adscrita, dando encaminhamento a resolucéo dos problemas
levantados, por meio do matriciamento;

Trabalhar maneira integrada e apoiar os profissionais das
equipes das ESF, compartilhando préticas e saberes em
saude;

O educador fisico que atua no NASF, devera ser orientado
pelo referencial teérico-metodol6gico do apoio matricial;
Realizar visitas domiciliares compartilhadas com a equipe da
ESF, sempre que solicitado pela mesma,;

Habilidade para construcéo de planos de agéo, diagnosticos
de necessidades e demandas, elaboracéo de propostas
individuais ou coletivas compartilhadas (apoio matricial para
ESF);

Realizar avaliagdo em conjunto com as ESF e Conselho
Municipal de Saude (CMS )do impacto das agdes
implementadas através de indicadores pré estabelecidos;
Avaliar e acompanhar os casos, solicitados pelas equipes da
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ESF, visando orientar a¢cdes que promovam o auto cuidado e a
promocao da saude;

Formacdo em Préticas Integratvas e  Complementares,
preferencialmente em yoga (Pratica corporal e mental de origem
oriental utilizada como técnica para controlar corpo e mente,
associada a meditacao);

Proporcionar Educacdo Permanente em Atividade Fisico-
Pratico Corporal juntamente com as Equipes ESF, sob a forma
de coparticipagdo, acompanhamento  supervisionado,
discussdo de caso e demais metodologias da aprendizagem
em servico, dentro de um processo de Educacdo Permanente;

Articular parcerias com outros setores da area, junto com as
Equipes ESF e a populacdo, visando ao melhor uso dos
espacos publicos existentes e a ampliacdo das areas
disponiveis para as préticas corporais;

Participar auxiliando as equipes da ESF, na elaboracdo de
eventos que estimulem acdes que valorizem, a atividade
Fisica/Praticas Corporais e sua importancia para a saude da
populacao;

Executar outras atribuicdes correlatas a funcao.

Fisioterapeuta-
NASF-AB

Participar das reunies semanais, da equipe de profissionais
das ESF, para identificacdo das necessidades da populacéo
adscrita, dando encaminhamento a resolucéo dos problemas
levantados, por meio do matriciamento;

Trabalhar maneira integrada e apoiar os profissionais das
equipes das ESF, compartilhando préaticas e saberes em
saude;

O fisioterapeuta que atua no NASF, devera ser orientado pelo
referencial tedrico-metodolégico do apoio matricial;

Realizar visitas domiciliares compartilhadas com a equipe da
ESF, sempre que solicitado pela mesma,;

Habilidade para construcéo de planos de acao, diagnosticos
de necessidades e demandas, elaboracéo de propostas
individuais ou coletivas compartilhadas (apoio matricial para
ESF);

Realizar avaliagdo em conjunto com as ESF e Conselho
Municipal de Saude (CMS )do impacto das acdes
implementadas através de indicadores pré estabelecidos;
Avaliar e acompanhar os casos, solicitados pelas equipes da
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ESF, visando orientar acfes que promovam o auto cuidado e a
promocao da saude;

Promover, sempre que solicitado pelos profissionais da ESF,
programas individuais ou coletivos de agdes terapéuticas
preventivas a instalacfes de processos que levam a
incapacidade funcional, a patologias musculo esqueléticas,
minimizando aquelas ja instaladas e desenvolvendo a
consciéncia corporal;

Realizar abordagem familiar e institucional (escolas e creches)
no que diz respeito a ergonomia e postura de criangas e
adolescentes,sempre que identificado tais necessidades, nas
reunides juntamente com a equipe da ESF ;

Executar outras tarefas correlatas a funcao.

Psicélogo-
NASF-AB

Participar das reunides semanais, da equipe de profissionais
das ESF, para identificacdo das necessidades da populacéo
adscrita, dando encaminhamento a resolugdo dos problemas
levantados, por meio do matriciamento;

Trabalhar maneira integrada e apoiar os profissionais das
equipes das ESF, compartilhando préticas e saberes em
saude;

O psicologo que atuar no NASF, devera ser orientado pelo
referencial tedrico-metodolégico do apoio matricial;

Realizar visitas domiciliares compartilhadas com a equipe da
ESF, sempre que solicitado pela mesma,;

Habilidade para construcao de planos de acao, diagndsticos
de necessidades e demandas, elaboracédo de propostas
individuais ou coletivas compartilhadas (apoio matricial para
ESF);

Realizar avaliacdo em conjunto com as ESF e Conselho
Municipal de Saude (CMS )do impacto das acdes
implementadas através de indicadores pré estabelecidos;
Avaliar e acompanhar os casos, solicitados pelas equipes da
ESF, visando orientar agfes que promovam o auto cuidado e a
promocgao da saude;

Participar de grupos de portadores de transtorno mental,
propostos pelos profissionais da ESF, com o objetivo de
acolher de forma especial este usuario, utilizando-se dos
recursos da comunidade, diminuindo o preconceito e a
estigmatizacdo com relagdo ao transtorno mental;

Atuar nos grupos de educagédo em saude, existentes nas ESF,
tracando estratégias de prevencéo e reabilitacdo da saude
mental dos usuarios;

Manter contato préximo com a rede de servigos de saude
mental oferecidos pelo municipio, de modo a poder
acompanhar os usuarios encaminhados pelo médico clinico da
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ESF;

Realizar consultas individuais para o diagnostico e avaliagédo
de casos encaminhados pela equipe da ESF para definir
projeto terapéutico a ser executado pela equipe da ESF;
Participar das reunifes de equipe, propondo técnicas que
estimulem a motivagéo dos profissionais no trabalho e o
desenvolvimento de uma boa relagdo interpessoal dos
membros da equipe da ESF;

Executar outras atribuicdes correlatas a funcdo

Médico
Psiquiatra
NASF-AB

Participar das reunifes semanais, da equipe de profissionais
das ESF, para identificacdo das necessidades da populacéo
adscrita, dando encaminhamento a resolugéo dos problemas
levantados, por meio do matriciamento;

Trabalhar maneira integrada e apoiar os profissionais das
equipes das ESF, compartilhando praticas e saberes em
saude;

O psiquiatra que atuar no NASF devera ser orientado pelo
referencial tedrico-metodolégico do apoio matricial;

Realizar visitas domiciliares compartilhadas com a equipe da
ESF, sempre que solicitado pela mesma,;

Habilidade para construcao de planos de acao, diagndsticos
de necessidades e demandas, elaboracédo de propostas
individuais ou coletivas compartilhadas (apoio matricial para
ESF);

Realizar avaliacdo em conjunto com as ESF e Conselho
Municipal de Saude (CMS )do impacto das acdes
implementadas através de indicadores pré estabelecidos;
Avaliar e acompanhar os casos, solicitados pelas equipes da
ESF, visando orientar a¢cbes que promovam o auto cuidado e a
promocao da saude;

Participar de grupos de portadores de transtorno mental,
propostos pelos profissionais da ESF, com o objetivo de
acolher de forma especial este usuario, utilizando-se dos
recursos da comunidade, diminuindo o preconceito e a
estigmatizacdo com relagéo ao transtorno mental;

Atuar nos grupos de educagé@o em saude, existentes nas ESF,
tracando estratégias de prevencéo e reabilitacdo da saude
mental dos usuarios;

Manter contato préximo com a rede de servigos de saude
mental oferecidos pelo municipio, de modo a poder
acompanhar os usuarios encaminhados pelo médico clinico da
ESF;

Realizar consultas individuais para o diagnostico e avaliagcdo
de casos encaminhados pela equipe da ESF para definir
projeto terapéutico a ser executado pela equipe da ESF,;
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e Participar das reunifes de equipe, propondo técnicas que
estimulem a motivagéo dos profissionais no trabalho e o
desenvolvimento de uma boa relagdo interpessoal dos
membros da equipe da ESF;

e Executar outras atribuicdes correlatas a funcao.

Quadro Il

Cargo

Qualificagdo Técnica

Educador Fisico

Ensino Superior Completo e Registro no Conselho da categoria
profissional;

Devera ter:

-no minimo 01 (um) ano de experiéncia atuando junto a equipes
multiprofissionais;

- formacao em curso de praticas integrativas e complementares, com
no minimo carga horéaria de 150h;

Psicdlogo

Ensino Superior Completo e Registro no Conselho de categoria
profissional;

Devera ter :

-no minimo 01 (um) ano de experiéncia de trabalho na area de saude
mental, alcool e outras drogas;

-no minimo 01 (um) ano de experiéncia atuando junto a equipes
multiprofissionais;

Fisioterapeuta

Ensino Superior Completo e Registro no Conselho da categoria
profissional;

Devera ter:

-no minimo 01 (um) ano de experiéncia atuando na saude publica;
- no minimo 01 (um) ano de experiéncia atuando junto a equipes
multiprofissionais;

Médico
Psiquiatra

Ensino Superior Completo e Registro no Conselho da categoria
profissional;

Devera ter:

-no minimo 01 (um) ano de experiéncia atuando na saude publica;
- no minimo 01 (um) ano de experiéncia atuando junto a equipes
multiprofissionais;
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